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Как подготовиться к отдыху?
Этим вопросом задается каждый, кто в первый раз 
готовится ступить на борт яхты. Мы позволили себе 
дать Вам несколько добрых советов. 

Подготовка к отдыху начинается задолго до поездки. 
Рекомендуем бронировать яхту максимально заранее, 
минимум за неделю, а в пик сезона за 1 месяц. В послед-
ний момент яхт не хватает и план отдохнуть «здесь и 
сейчас» может провалиться, поэтому лучше позабо-
титься обо всем заранее.

После бронирования, за день до предполагаемого 
отдыха, вам будет отправлено напоминание о поездке с 
контактами администратора, встречающего в порту.

Если планируется продолжительный отдых и понадо-
бится доставка еды из ресторана, предупредите нас за 
сутки, мы все организуем.

С вечера соберите сумку и подготовьте таблетки от 
укачивания (драмина, авиаморе, кокулин и д.р.)

На кануне поездки лучше устроить легкий  ужин, не 
злоупотреблять алкоголем и жирной едой. Проверьте 
заряжен ли телефон и все ли вещи подготовлены.

Откажитесь от тяжелого макияжа и сложных 
причесок, в жаре и во время купания  они будут только 
мешать

В день  отдыха ,  за  час  до  выхода  в  море ,  для 
профилактики настоятельно рекомендуем выпить 
таблетку от укачивания. 

Рассчитывайте время на дорогу с запасом, в сезон 
большие пробки, поэтому, лучше добавить полчаса на 
дорогу, и приехать раньше, чтобы прогуляться в порту и 
сделать несколько кадров.



Что взять с собой?

Обязательные атрибуты для путешествия на яхте: 

- солнцезащитные очки
- кепка (шапка)
- солнцезащитный крем
- таблетки от морской болезни
- рубашка/ветровка с длинным рукавом
- полотенце
- бутылочка воды

Обувь для яхты

Летом на яхте принято ходить босиком, в зимний 
период нужны легкие мокасины или кроссовки 
желательно на светлой подошве, которая не будет остав-
лять следов на палубе. 

Одежда для яхты  в теплое время года

Для путешествия на яхте берите удобную одежду, 
которая не стесняет движений. 

- футболка с коротким/длинным рукавом
- шорты/лёгкие брюки/длинная удобная юбка
- плавки или купальник
- лёгкая рубашка с длинным рукавом
- легкая, непромокаемая куртка
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Что взять зимой на яхту?
В Сочи даже зимой обычно стоит теплая погода с 

температурой воздуха выше +12 градусов, поэтому 
одежда для морской прогулки будет такая же как в теп-
лое время года. Возможно, вам не пригодятся только 
купальники, зато точно понадобится удобная обувь на 
мягкой подошве. Однако, если вы планируете отдых в 
дни похолодания, то стоит обратить внимание на:

- шерстяную или флисовую кофту
- спортивное термобелье
- теплую шапку, шарф и перчатки
- теплые носки 
- обувь на мягкой подошве
- непродуваемую и непромокаемую куртку

Для длительного путешествия с ночевкой

Вне зависимости от сезона для длительных поездок, 
на яхту обязательно нужно взять непромокаемую 
куртку, желательно в комплекте со штанами. Очень 
практичны жилеты, защищающие от ветра в море. Надо 
заметить, что одежда, которую вы будете носить во 
время переходов на яхте, может намокнуть в соленой 
воде, поэтому, рекомендуем взять запасные вещи для 
выхода на берег. Ноутбук, Ipad  можно взять, но в море 
интернет может не ловить, а вот в любой марине, где 
есть электричество можно найти Wi-Fi.
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Аптечка и средства гигиены для яхты
Рекомендуем взять на яхту личную аптечку с 

лекарствами, куда  обязательно добавьте средства от 
укачивания (драмина, авиаморе, коккулин), пластырь, 
мазь от ожогов и растяжений. Дорожные наборы с 
миниатюрами средств гигиены также пригодятся в 
длительном путешествии. Обращаем ваше внимание, 
что на всех наших яхтах есть аптечки, и для  отдыха на 1-
6 часов можно не брать с собой вышеперечисленное и 
пропустить этот пункт.

Полезные мелочи для яхты

Рекомендуем приобрести специальный непромо-
каемый  чехол для мобильных телефонов, чтобы ваш 
смартфон не пострадал от солёной воды и зарядное 
устройство 12 Вольт.

А так же могут пригодиться:
- ласты, маски, трубки (они есть на яхте, либо можете 

взять личные)
- надувные игрушки, круги, матрасы (если едете с 

ребенком можно взять, но на яхте есть жилеты для 
купания и круги для плавания)

- фотоаппарат и видеокамеру (иначе потом будет 
много сожалений, что не взяли)

- большая флэшка или жесткий диск - по окончании 
поездки гости меняеются фото и видеозаписями, и под 
них требуется много места

Сумка для яхты

Для яхты больше подойдёт мягкая сумка или рюкзак, 
которую можно сложить и убрать в шкаф в каюте. 



- раки 
- креветки
- устрицы

- сырная тарелка
- фрукты
- напитки

Что взять из еды?

Вы можете прийти на яхту со своей едой и напитками, в 
т.ч. алкогольными и самостоятельно заказать еду с 
доставкой в Морской порт у наших партнеров. Чаще всего 
заказ еды делается на продолжительные вечерние 
прогулки от 3-х часов в ресторане Панорама (инстаграм 
@PanoramaSochi_cafe) и Плакучая Ива (инстаграм 
@PlakuchayaIvaSochi), оба этих заведения прекрасно 
себя зарекомендовали. Полное меню с актуальными 
ценами можно посмотреть на сайте АdmiralSochi.ru в 
разделе услуги - кейтеринг.  

Самые востребованные блюда на борту:

- пицца
- роллы
- брускетты

Что нельзя приносить из еды:

- красное вино и красные соки
- арбуз и красные ягоды

Обращаем ваше внимание, что вся необходимая посуда 
и пресная вода имеется на борту яхт.
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Откажитесь от этого и оставьте  дома!

- пластиковые чемоданы на колесиках, они будут 
занимать на яхте место, мешая в проходе

- спасательные жилеты и жилеты для купания (они уже 
есть на яхтах)

- кружки, ложки, стаканы, тарелки, миски, (они уже 
есть на яхтах)

-  удочки.  Конечно,  можно взять собственную 
счастливую удочку, но на борту и так достаточно 
снаряжения для ловли

- наркотики и оружие: эти проблемы не нужны ни вам 
ни нам 

- вечернее платье брать стоит разве что для фото-
с е ссии .  В  среде  яхт сменов  принят  практично-
демократичный стиль, поэтому отдайте предпочтение 
удобству

- туфли на каблуках. Это табу, т.к. они оставляют следы 
на дорогостоящем тиковом покрытии. Увидев обувь на 
каблуках Вас попросят переобуться

- любые красящие напитки (красные соки, вино) 
- пиратский флаг.  Его даже в шутку нельзя вешать.

По вопросам подбора туров, яхт, бронирования 
звоните или пишите в ватсап, вайбер, телеграм

8-988-506-20-56

Наш сайт: AdmiralSochi.ru
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